Verbindung zum Innenraum
Ein tanztherapeutischer Workshop

Wir fokussieren uns auf den Brust- und Herzraum, bringen ihn in Bewegung und erforschen ihn. Atemübungen, Bilder und der freie Ausdruck unterstützen diesen kreativen Prozess.

Was bewegt uns?

Was wollen wir einladen?

Was wollen wir loslassen?

Temin:
 11.09.2021
14:00 Uhr – 18:30 Uhr

Ort:
 PhynixTanzt, Hasenheide 54, Aufgang im 2.-3.Hof, Südsternhöfe, 10967 Berlin

Preis: 
 75,- Euro

Leitung: Kerstin Eisenburger, Indra Djimjadi
Anmeldung: kontakt@tanz-therapie.berlin


